
Физкультурные досуги в октябре 2023 

В октябре 2023 года в нашем детском саду прошли спортивные досуги 

«Мы сильные, быстрые, ловкие!» Цель мероприятия: привлечение детей к 

здоровому образу жизни посредством подвижных игр и эстафет. 

 

 

Ребята играли в игры – эстафеты. Соревнования стали настоящим 

праздником спорта, здоровья и молодости! поняли: чтобы завоевать победу – 

мало быть просто физически сильным. Необходимо при этом обладать 

достаточной целеустремленностью, силой воли, быть ловкими и 

находчивыми. 

 



Воспитанники детского сада не ожидали увидеть у себя на празднике 

Бабу Ягу. Но, несмотря на хитрости и коварство, дети смогли доказать, что 

они справятся с любыми трудностями. В зале царили смех и шум. 

 

 

 

Праздник получился захватывающим и забавным, оставил массу 

положительных эмоций и впечатлений. 

 

 



 

 

 


