
Всероссийский инклюзивный фестиваль #ЛюдиКакЛюди 

 

Тверской регион 
 

2 апреля- Всемирный день информирования об аутизме. Этот день был 

установлен ООН и отмечается с 2008 года. В период с 31 марта по 03 апреля 

2024 года проводится Всероссийский инклюзивный фестиваль 
#ЛюдиКакЛюди, приуроченный к Всемирному дню информирования об 

аутизме.  
 
Мероприятия проводятся с целью распространения информации об 

аутизме в России и включения лиц с расстройствами аутистического спектра 

(далее – РАС) в социальную среду, повседневную жизнь. 

 

 

Основной организатор: ГБУЗ Тверской области «Областной 

клинический психоневрологический диспансер» 

 

Соорганизаторы:  

 

- ГКУ «Тверской областной центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи». Региональный ресурсный центр 

комплексного сопровождения детей с РАС. 

-     ГБУК Тверской области «Областной Дворец культуры «Пролетарка» 

  

 

примут участие учреждения здравоохранения, образования, культуры и 

спорта Тверской области, благотворительный фонд и родительские 

организации, а также семьи, воспитывающие детей с РАС. 

 

При поддержке  



 

 Министерство здравоохранения Тверской области 

 Министерство образования Тверской области 

 Министерство социальной защиты населения Тверской области 

 Министерство культуры Тверской области 

 

 

     С 31.03.24по 3.04.24 на базе образовательных учреждений, учреждений 

здравоохранения и учреждений социальной защиты 

региона размещена информация об аутизме на стендах, 

на сайтах организаций, организованы детские 

праздники, «Уроки доброты», творческие мастер-

классы для детей и родителей, выставки 

художественных работ, спортивные активности и др. 

28 марта 2024 года для обучающиеся в Региональном ресурсном центре 

комплексного сопровождения детей с РАС ГКУ «Тверской областной центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» посетят 

спектакль «Госпожа Метелица» Тверского государственного театра кукол, 

приуроченный к Всероссийской недели распространении информации об 

аутизме. 

30 марта  2024 г   

Место проведения: спортивный зал бассейна «Радуга» Тверь, проспект 

Победы, 39А  

В 11:00 Мастер-класс по адаптивной физкультуре с 

элементами гимнастики с детьми с РАС со 

специалистом АНО «Центр оказания социальной 

поддержки детям, подросткам, молодежи и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья «Грифон».  

Приехать за 20 мин до начала. При себе иметь 

спортивный костюм и кроссовки. Всех желающих принять участие встретят 

сотрудники и проводят в специально отведенную раздевалку, в которой можно 

переодеться, к назначенному времени проводят в зал.  

 



 В 13:00 ч Мастер-класс по адаптивному плаванию в бассейне. При себе 

иметь купальник, шапочку, обувь для бассейна. 

Предварительная запись на мастер-класс по тел.89056056363  

По всем дисциплинам занятия пройдут в группах до 18 человек (9 особенных 

детей+законный предствитель). 

 

       С 31 марта 2024 г по 6 апреля 2024г 

 Выставки рисунков и творческих работ детей с аутизмом 

Тверского областного Центра детского и семейного 

чтения им. А.С. Пушкина г Тверь ул Советская, 64 

11:00–19:00 

Мультимедийный библиотечный центр (филиал 

Библиотеки им. А.И. Герцена, Филиал №19) Тверь 

ул.Софьи Перовской 

 

                                   1 апреля 2024 г 

Выставка детских рисунков «Я рисую счастье»  

Место проведения: ГБУК Тверской области «Областной Дворец культуры 

«Пролетарка» Тверь, проспект Калинина ,20   в фойе БКЗ  

 

 

1 апреля 2024 г 

Всероссийский инклюзивный фестиваль #ЛюдиКакЛюди 

II Региональная межведомственная научно-практическая конференция 

«Межведомственное сопровождение детей и подростков с 

расстройствами аутистического спектра в Тверском регионе» 

 для специалистов, работающих с детьми с РАС 

Место проведения: ГБУК Тверской области «Областной Дворец культуры 

«Пролетарка» Тверь, проспект Калинина ,20 

 

Организаторы конференции: 

• ГБУЗ Тверской области «Областной клинический 

психоневрологический диспансер»; 

            • ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России Кафедра 

«Психиатрии, наркологии и медицинской психологии» 



Оргкомитет: 

Председатель: Максимова Н.Е. заведующий кафедрой психиатрии, 

наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрав 

России, доцент, доктор медицинских наук, главный внештатный психиатр 

Министерства здравоохранения Тверской области, главный врач ГБУЗ 

Тверской области "Областной клинический психоневрологический 

диспансер" 

Члены оргкомитета: Селянина М.Н. главный внештатный детский психиатр 

Министерства здравоохранения Тверской области, заведующий 

амбулаторией №2 ГБУЗ Тверской области "Областной клинический 

психоневрологический диспансер" 

Веселкова Е.А. главный специалист- эксперт отдела специального 

образования и социальной защиты детей управления общего и 

профессионального образования Тверской области 

Курочкина Л.В. директор ГКУ "Тверской областной центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» 

 

09:30-10:00 

Регистрация участников 

10:00-10:20  

Приветственное слово 

 

10:10-10:30 

«Междисциплинарное и межведомственное взаимодействие -  основа 

комплексной эффективной помощи детям с РАС в регионе»   

Селянина Марина Николаевна  

Главный внештатный детский специалист психиатр Минздрава Тверской 

области, Заведующая отделением врач-психиатр детский ГБУЗ Тверской 

области «Областной клинический психоневрологический диспансер»  

10:30 - 10:50 

«Аутичное поведение…- всегда ли аутизм?» Часть 2 

Зуева Галина Анатольевна, 

Главный внештатный детский специалист невролог Минздрава Тверской 

области, заведующая центром детской неврологии и медицинской 

реабилитации ГБУЗ ДКБ №2, кандидат медицинских наук 

 

10:50-11:05 

«Чей больной? Часть 3» 

Дудкина Н.А. 

Заведующая кабинетом судорожных и пароксизмальных состояний ГБУЗ 

КДБ №2, кандидат медицинских наук 

 

 

11:05 - 11:20 

«Проблемы пищеварения у детей с РАС» 

Вересова Екатерина Алексевна, 



Главный внештатный детский специалист гастроэнтеролог Минздрава 

Тверской области, врач – гастроэнтеролог ГБУЗ Детская областная 

клиническая больница. 

 

11:20 - 11:35 

«Обследование детей с РАС у сурдолога» 

Аракчеева Ирина Валентиновна  

Врач-сурдолог, оториноларинголог клиники KDLLAB 

 

11:35- 11:55 

 «Стоматологическая помощь детям с аутизмом и другим детям с ОВЗ» 

Степина Светлана Владимировна  

Врач стоматолог-ортодонт, кандидат медицинских наук, главный врач 

стоматологии «ДентСтар» 

 

11:55- 12:15  

«Генетические исследования как необходимый этап диагностики» 

Савинова София Сергеевна 

Руководитель программ БФ «Добрый мир» 

 

12:15-12:30 

 «Основания и порядок признания гражданина недееспособным» 

Кушина Елена Вячеславовна  

Юрисконсульт ГБУЗ Тверской области «Областной клинический 

психоневрологический диспансер»  

 

12:30-12:50 

 «Деятельность Регионального ресурсного центра комплексной помощи 

детям с РАС»                                                                                                

Курочкина Людмила Васильевна                                                                

директор ГКУ "Тверской областной центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи»                                                            

12:50- 13:00 вопросы –ответы  

                                       13:00-13:30 перерыв  

 

13:30-13:45 

"Исследование потребности людей, испытывающих трудности в 

коммуникации. Результаты всероссийского мониторинга ВОРДИ" 

Александров Илья Викторович 

Председатель РО ВОРДИ Тверская область 

 

13:45-14:00 



 «Трудовая реабилитация и трудоустройство в условиях лечебно-

производственных мастерских инвалидов с ментальными 

расстройствами» 

Павлова Татьяна Сергеевна  

Заведующий отделением лечебно-производственные мастерские, врач –  

психиатр ГБУЗ Тверской области «Областной клинический 

психоневрологический диспансер»  

 

14:00- 14:15 

 «Плавание с детьми с ограниченными возможностями здоровья» 

Беляков Егор Николаевич                                                                                       

Тренер по плаванию, гидрореабилитации 

   14:15- 14:30 

 «Знакомьтесь, - адаптивное тхэквондо»  

Чернов Евгений Иванович  

Президент Федерации Тхэквондо ГТФ Тверской области, бронзовый призёр 

Чемпионатов Мира и Европы, серебряный призёр Кубка Мира, 

неоднократный чемпион России и Всероссийских турниров. 2 дан Тхэквондо 

ГТФ.   

 

14:30-14:45 

 «Инклюзивные практики по гребле на лодках «Дракон»                  

Ковалев Игнат Николаевич                                                                           

Заслуженный мастер спорта России по гребле на байдарках и каноэ, тренер 

по адаптивной гребле ГБУ ДО Спортивная школа по адаптивным видам 

спорта 

14:45-15:05                                                                                                   

«Стратегии оказания психологической помощи обучающимся с 

аутизмом на этапе адаптации к образовательному процессу»         

Дозорова Вера Николаевна                                                                           

Педагог-психолог ГКОУ «Тверская школа «2» 

 

15:05- 15:20 

"Нумикон- альтернативный метод обучения детей с ОВЗ"            

Чернавская Анастасия Владимировна, учитель начальных классов, тьютер, 

Гагарина Елизавета Юрьевна, тьютер МБОУ СОШ 34 

15:20- 15:35                                                                                                     

«Особенности организации коррекционно-педагогической работы с 

детьми с РАС»                                                                                                     

Васенёва Анна Геннадьевна                                                                                



учитель-дефектолог высшей квалификационной 

категории ГКОУ  «Тверская школа-интернат 1» 

15:35-15:45 вопросы-ответы 

15:45-16:00 подведение итогов конференции 

 

 

 

 

 

 

 

2 апреля  2024 г 

Место проведения: ГБУК Тверской области «Областной Дворец 

культуры «Пролетарка» Тверь, проспект Калинина ,20 

Мастер- классы для семей, воспитывающих детей с РАС 

                                           Регистрация 10:30-11:00 

                                           Начало в 11:00 

 

 Творческий мастер-класс для семей, воспитывающих 

детей с РАС Культурно-развлекательная викторина 

Проводит мастер-класс: Волонтерский центр ФГБОУ 

Тверской ГМУ Минздрава России 

Увлекательное мероприятие, направленное на развитие 

навыков общения, творческих способностей, памяти, внимания, усидчивости, 

создание дружеских отношений между детьми, популяризацию и 

приверженность ЗОЖ путем проведения мастер-классов по созданию 

аппликаций, поделок совестно викторин «здоровья», танцевального мини- 

флешмоба и др. с волонтёрами – медиками. 



 Спортивный мастер-класс по адаптивному тхэквондо.               

Проводит мастер-класс: Президент Федерации Тхэквондо 

ГТФ Тверской области, бронзовый призёр Чемпионатов 

Мира и Европы, серебряный призёр Кубка Мира, 

неоднократный чемпион России и Всероссийских 

турниров. 2 дан Тхэквондо ГТФ. Чернов Е.И 

 

 Творческий мастер-класс «Краски весны» для семей, воспитывающих 

детей с РАС  Проводит мастер-класс: ГБУЗ Тверской области «Областной 

клинический психоневрологический диспансер» Создание оригами-

бабочки из цветной бумаги. Мероприятие направлено  на развитие 

творческих способностей, воображения, коммуникативных функций, 

мелкой моторики, улучшения эмоционального фона, гармонизацию 

семейных отношений. 

 Творческий мастер-класс «Весенние цветы» для семей, воспитывающих 

детей с РАС. Проводит мастер-класс: ГКУ «Тверской областной центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи». Создание 

цветов из цветной гофрированной бумаги.  

 Мастер-класс по изготовлению вазочки для цветов 

методом плетения из пряжи. Название: «Уникальные 

вазочки своими руками: создаем красоту из пряжи». 

Проводит мастер класс ГКОУ «Тверская школа-интернат 

№ 1»   

Описание: На мастер-классе участники узнают, как 

сплести вазочку для цветов из пряжи и научатся создавать из нее различные 

узоры. Вазочка станет прекрасным украшением интерьера и будет радовать 

своим оригинальным дизайном. Для мастер-класса нужны следующие 

инструменты и материалы: пряжа, основа для вазы-заготовка, ножницы, клей. 

Все это мы принесем с собой. 

Этапы изготовления: 

 Подготовить материалы и инструменты 

 Подготовить основу для вазы 



 Обмотать основу пряжей до верха  

 Закрепить конец пряжи клеем 

 Декорировать вазочку 

 

 Мастер - класс «Букетотерапия»  

создания минибукета из подручных материалов, яркой обертки и 

сладких конфет поможет выплеснуть эмоции, чувства и  

переживания  

Проводит мастер класс ГКОУ «Тверская школа  № 2»   

 Мастер-класс "Волшебный бисер" Плетение несложных 

цветочков из крупных бусин 

Проводит мастер-класс ГКОУ «Тверская школа №3» 

 

 Мастер -  класс "Я рисую цветом" Проводит мастер-класс 

ГКОУ «Тверская школа № 4»  

Цель мастер-класса: Стимулирование намеренной 

коммуникации у детей с РАС через методику арт-терапии 

(рисование). 

Задачи мастер-класса: 

 Показать практическую значимость авторского метода в организации 

работы на уроках.  

 Расширение возможностей установления контакта в различных 

ситуациях общения. 

 Расширение диапазона творческих способностей. 

Прогнозируемый результат мастер – класса:  

 Получение педагогами практических навыков использования 

названного метода в образовательном процессе. 

 Стимулирование намеренной коммуникации у детей с РАС. 

 

Методическое сопровождение: листы с заготовленным изображением с 

условными обозначениями цветов, цветные карандаши, мелки. 



Ход мастер-класса: Дети получают по одному цветном 

карандашу (мелку), закрашивают отдельный элемент 

изображения с обозначением данного цвета. Для 

продолжения работы над рисунком ребенок любым 

способом (вербальным или невербальным) просит соседа 

поменяться карандашами (при необходимости – просьба 

выполняется с помощью специалиста школы/родителя). После «обмена» 

ребенок продолжает работу над рисунком, далее снова проводит «обмен», 

пока рисунок не будет закончен. Руководитель мастер-класса поясняет те 

элементы работы, которые, с его точки зрения, наиболее важны или сложны 

для ребенка. 

Рефлексия: Обобщение и конкретизация результатов работы, обсуждение 

участниками мастер-класса работ (при возможной коммуникации), 

оценивание работ – наклеивание мотивирующих смайлов («молодец», 

«отлично», «супер» и пр.). 

 

 Мастер класс "Волшебный цветок" (изготовление цветов из бумаги и 

ткани). ГКОУ «Тверская школа-интернат № 2» 

 

 

                  

 

2 апреля  2024 г 

 «Служба ранней помощи»  ГКУ  «Тверской областной 

центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» проведет несколько детских  

праздников  для семей, воспитывающих детей с РАС, 

посещающих РРЦ комплексного сопровождения детей с 

РАС ГКУ «Тверской областной центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» 



2 апреля 2024 г   

Тверская область Вышневолоцкий городской округ Ул 

9 января 59/43 Инкюзивный развивающий центр «Мы 

вместе» 

15:00  Спектакль " Золушка. Мечты сбываются 

"Инклюзивная театральная студия "Муза"- участники 

дети, взрослые с особенностями развития и педагоги 

центра. Режиссёр постановки-музыкальный педагог Белякова Елена 

Брониславовна)( приглашаем к себе гостей) 

17.00 мастер-класс по рисованию в технике " Эбру" 

Участники МК -дети и взрослые с особенностями развития и гости 

фестиваля. 

 

 

02.04.2023 

Концертная программа  

Всероссийский инклюзивный фестиваль 

#ЛюдиКакЛюди 

В концертной программе примут участие как дети с особенностями 

развития так и воспитанники танцевальных и вокальных студий.  В теплой, 

дружественной атмосфере будут представлены совместные творческие номера 

юных артистов. Выступления погружают детей в особое психологическое 

состояние, характеризующееся эмоциональной приподнятостью, 

взволнованностью, радостью, переживанием, гордостью, пробуждают 

интерес, позволяют увидеть значимость своих выступлений, укрепляют и 

расширяют кругозор ребенка. Примут участие дети коррекционных 

учреждений города Твери, творческие студии города Твери и Тверской 

области.  

 

 



 2 апреля 2023г.  

 пройдет акция «Зажги синим», фасады и окна учреждений 

подсветятся синим цветом, который считается 

международным символом аутизм 

 

 

3 апреля 2024г   в Музее тверского быта пройдет экскурсия и мастер-класс 

«Чудесное превращение глины» для семей, воспитывающих детей с РАС, 

посещающих РРЦ комплексного сопровождения детей с РАС ГКУ 

«Тверской областной центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» 

 

       4 апреля 2024 г. в Мультимедийном библиотечном центре (филиал 

Библиотеки им. А.И. Герцена, Филиал №19) будет 

организован Театр теней «Курочка Ряба», «Колобок» для 

семей, воспитывающих детей с РАС, посещающих РРЦ 

комплексного сопровождения детей с РАС ГКУ «Тверской 

областной центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи» 

 

 

 


