
 
Старшая группа №8 

Развлечение 
 «Хорошие и вредные привычки» 

 

Выполнили воспитатели: 

Домоевская К.С. 

Хохлова О.В. 



Цель: Воспитание негативного отношения к вредным привычкам. 



Задачи: 
  Пропагандировать здоровый образ жизни; 
  формировать здоровые установки и навыки ответственного поведения; не поддаваться плохому влиянию; 
  контролировать свои поступки; 
  побуждать детей к формированию у себя хороших привычек, бережное отношение к своему здоровью. 
 



Ребята побывали на разных станциях полезных привычек. А помогал им 
перемещаться от станции к станции цветик- семицветик. 



 Побывали они на таких станциях полезных привычек: 
1.СТАНЦИЯ ВЕЖЛИВОСТИ 

 2. СТАНЦИЯ ПОМОЩИ ВЗРОСЛЫМ И ДРУЗЬЯМ 
 



3. СТАНЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 



4. СТАНЦИЯ ОПРЯТНОСТИ И АККУРАТНОСТИ 
  
 



  

5. СТАНЦИЯ ЛЮБВИ К КНИГАМ  
И ЖЕЛАНИЯ УЗНАВАТЬ НОВОЕ 

 



6.СТАНЦИЯ БЕРЕЖНОГО ОТНОШЕНИЯ К ПРИРОДЕ 
7.СТАНЦИЯ ОГРАНИЧЕНИЯ ВРЕМЕНИ  

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГАДЖЕТОВ 
 



В конце  ребята посмотрели небольшой мультфильм »Нехочуха»  про мальчика, у 
которого были некоторые вредные привычки  и пришли к выводу, что не хотят 

иметь вредные привычки, а будут вырабатывать в себе только полезные. 


