
Физкультурный досуг в форме квеста 

«В поисках клада» 

в средней группе №6 

Подготовила  

Инструктор по 

физической культуре 

Гранина Т.Н. 



Хотите найти клад? 

Тогда вперёд! 

Тренировку провели вы очень ловко. 

Хорошая разминка укрепляет и закалке помогает! 



Ищем карту сокровищ. 

Идём по следам! 



Встречаем Бабу Ягу. 

Леший пригласил её в поход! Что туда надо 

брать? 



Очень быстро отвечайте 

И смотрите, не зевайте! 

Называю я предмет, 

Он подходит для похода, или нет? 



Отгадываем загадки Бабы Яги. 



Эстафета. 

«Собери рюкзак в поход.» 



Рассматриваем карту, которую дала Баба Яга. 



Преодолеваем лабиринты, указанные на 

карте. 



Под скамейкой ракетки и мячи. 

Справляемся и с этой задачей. 



Ура! 

Мешок с кладом висит на дереве! 



Задание выполнено! 

Клад наш!!! 


