


Каждый взрослый человек испытывает 

различные эмоциональные состояния –

радости, грусти, удивления, сочувствия, 

восторга, удивления, страха и т.д. 

Взрослый человек умело контролирует 

свои эмоции. 

А ребёнок?  Он естественный. Он не 

способен контролировать и скрывать 

свои эмоции так, как взрослый. Он не 

умеет быть равнодушным к тем 

событиям, которые происходят 

вокруг него. 

Как сделать так, чтобы в каждом 

ребёнке вызвать искренность 

его эмоций?



Все люди – существа 

эмоциональные. Но дети, в меру 

их жизненного опыта, способны 

более ярко демонстрировать 

собственные эмоции. Плач, 

смех, крик и многое другое – всё 

это проявление эмоций. 

Благодаря этому мы видим 

отношение детей к 

окружающему миру, событиям, 

людям, поскольку они привыкли 

не скрывать своих эмоций. 



«Собрались все 

дети в круг

Я – твой друг и 

ты - мой друг.

Крепко за 

руки возьмемся

И друг другу 

улыбнемся»



Упражнение «Настроение»



Садитесь на ковер –

самолет – мы 

отправляемся в 

Страну Эмоций. 



























Старайтесь 

жить без злобы 

и  без зависти,

И не искать 

причины для 

обид,

Вы улыбнитесь, 

просто так… 

для радости.

Улыбка никому 

не навредит






