
(отчет о досуге в рамках проекта
«Что такое хорошо, что такое плохо»

в старшей логопедической группе № 4)



Здоровый человек редко задумывается над тем, что 

такое здоровье. Между тем здоровье - одна из главных 

ценностей человеческой жизни, источник радости. 

Каждый с юных лет должен заботиться о своем 

здоровье, иметь знания о гигиене, первой медицинской 

помощи, и о том, как не навредить своему организму.

В рамках проекта 

«Что такое хорошо, что такое плохо» 

в нашем саду для ребят старших групп № 8 и 

логопедической группы № 4 был проведён  досуг 

«Путешествие в царство полезных привычек», 

Цель досуга - сформировать у детей старшего 

дошкольного возраста представление о здоровье 

человека и путях его сохранения, полезных и вредных 

привычках.

Ребята отвечали на вопросы о здоровье, рассуждали о 

привычках человека, разгадывали загадки, слушали 

стихи, играли в игры!





Вместе живут на огромной планете

Разные взрослые, разные дети.

Внешностью разные,

характером тоже,

Но, безусловно, мы в чём – то 

похожи!

И похожи мы еще тем, что у нас уже 
есть разные полезные привычки. 

Но некоторым хорошим привычкам 
еще надо себя научить.



А путешествовали 

мы по 

стране 

«Полезных 

привычек»

с помощью 

Цветика-

семицветика!



«Вежливая игра»



танец «Помогатор»



Загадки «Овощи и фрукты, полезная еда»



Игра «На земле, в воздухе, на земле»



Игра «Угадай, что делает ведущий»



Просмотр мультфильма «Нехочуха»
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