
Группа №2 



Цель: Формирование умений учувствовать в 

эстафетных играх. Закрепление практических 

навыков действий в экстремальных ситуациях. 

Организация активного отдыха детей. 

Удовлетворение естественных потребностей детей в 

движении. Эмоциональное объединение детей в 

совместной деятельности. 



Задачи: 

Обучающие: 

1.Способствовать накоплению знаний об опасных ситуациях, 

способных привести к травме. 

2.Вызвать интерес к профессиям «спасатель», «врач». 

3.Подвести детей к пониманию прямой зависимости 

физических упражнений и здоровья. 

4.Поддерживать интерес к эстафетным играм. 

Развивающие: 

1.Развивать умение ориентироваться в пространстве, 

тренировать выносливость, внимание, умение действовать 

по сигналу. 

2.Совершенствовать навыки выполнения ОВД. 

Воспитательные: 

1.Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. 



Игра «Приветствие» 



Эстафета «Кто быстрее подаст сигнал тревоги?» 



Эстафета «Спасение пострадавших» 



Эстафета «Тушение пожара» 



Эстафета «Перевези друга» 



«Опасность(неопознанный объект).  



Эстафета «Составление фоторобота» 



Эстафета «Составление фоторобота» 


