


Физкультурный досуг ко 

Дню Космонавтики 

в средней группе  №6 

«Путешествие на планету Сатурн» 

Подготовила: 

Инструктор по 

физической культуре 

Гранина Т.Н. 



Цель: расширение кругозора детей по предложенной 

тематике. 

Задачи: 

-Закрепить знания геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) 

- закрепить умение правильно приземляться в прыжках в 

длину с места. 

- пользоваться правильной траекторией при броске 

мешочка в корзину. 

- уметь преодолевать трудности и не теряться. 

- сделать радостное настроение у детей. 



Ждут нас быстрые ракеты, 

Для прогулок по планетам, 

На какую захотим,  

На такую – полетим! 



Инопланетянин Зеленуха послал 

землянам сигнал о помощи. 



Собираем космический мусор по форме 



Бросаем метеориты в кратер вулкана. 



Ползём по кратеру вулкана и пролезаем в 

кольцо Сатурна. 



В космосе трудно удерживать равновесие, а 

мы попробуем. Едем на планетоходах. 



Смешное фото на память! 


